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Sophie Rosentreter und Nina Lupp werden mit dem Pulsus-Preis ausgezeichnet, weil sie sich fiir andere einsetzen
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Jahre lang begleitete Sophie Rosen-
treter ihre demenzkranke Grofmutter
Ilse, bis ihre geliebte ,,Omi“ 2009 ver-
starb. Die "37-Jdhrige aus Hamburg-
Winterhude erlebte, wie das normale
Fernsehprogramm, vor dem die de-
menzkranken Menschen hiufig geparkt
werden, diese zunehmend frustriert:
Sie kommen einfach nicht mehr mit.
Die ehemalige Fernsehmoderatorin
entwickelte ein eigenes Konzept und
begann, Filme zu drehen - mit langsa-
mer Kamerafithrung, fokussiert auf
sinnliche Erfahrungen, wie zum Bei-
spiel dem Besuch im Tierpark.

Filme und interaktive Baukésten
speziell fiir Demenzkranke

Vor drei Jahren griindete Rosentre-
ter die Produktionsfirma ,Ilses weite
Welt“. Sie kombiniert die Filme mit ei-
nem interaktiven Baukasten: Anleitun-
gen zum Gesprich iiber das Gesehene,
Figuren und Gegenstinde aus dem
Film, Fotokarten. ,Ich méchte den
Menschen Briicken zu ihren Gefiihlen
bauen®, sagt sie.

Fur ihr Engagement, anderen Men-
schen zu helfen, erhélt Sophie Rosen-
| treter gemeinsam mit fiinf weiteren
Preistrigern heute im Berliner Axel-
Springer-Haus den Pulsus Award 2012
der Techniker Krankenkasse und der
,Bild am Sonntag” in der Kategorie ,,In-
novation des Jahres“. Zum achten Mal
werden bei einer feierlichen Gala die
stillen Helden der Gesundheit geehrt.

Einer dieser Helden ist auch Nina
Lupp aus Hetlingen bei Pinneberg. Der
31. Januar 2006 hat das Leben der heu-

te 49 Jahre alten Frau veridndert. An je-
nem kalten, grauen ‘Wintertag erhielt
sie die Diagnose Brustkrebs. ,Das war

ein Schock®, sagt die Frau mit den brau-
nen, kurz geschnittenen Haaren. wIch
hatte grofle Angst, sterben zu miissen.
Aber fast im gleichen Moment habe ich
der Krankheit auch schon den Kampf
angesagt.”

Heute ist Nina Lupp gesund. Fiir ih-
ren starken Willen, ihre Kreativitit so-
wie ihr Engagement fiir Leidensgenos-
sinnen wird sie heute Abend in der Ka-
tegorie ,Kimpferin des Jahres“ geehrt.

Nach Diagnose und Operation er-
hielt sie 2006 eine Chemotherapie.
Nach der zweiten Chemo fielen ihr die
damals noch langen braunen Haare aus.
,Ich habe sie mit der Schere vorm Spie-
gel abgeschnitten®, sagt Nina Lupp.

Nina Lupp aus Hetlingen mlt lhren
Feel-good-Miitzen Foto: Marvin Mertens

. Um den kahlen Kopf zu verstecken,
heﬁ sie sich eine Periicke fertigen. Doch

" damit war sie nicht gluckhch Das Haar-
'teil war unbequem. ,Auf Dauer driickt

so eine Periicke®, sagt sie, ,,Miitzen se-
hen allerdings nach Chemo aus, und sie
lassen dich erst recht krank wirken.”
Auch die Tiicher gefielen ihr nicht. Sie
fing an, Miitzen zu nihen, die passten
und mit denen sie sich. wohlfuhlte ,Die
Menschen begegneten mir plotzlich an-
ders. Nicht der Krebs war das Thema,
sondern meine Miitzen waren es.”

Das Miitzensystem funktioniert
shnlich wie ein Baukasten

Genau dieses gute Gefiihl will sie an
Frauen, die sich einer Chemo- oder

~Strahlentherapie unterziehen miissen,

weitergeben. Seit 2006 hat Nina Lupp
mit ihrer Mitarbeiterin Martina Richter
weit mehr als 3000 Feel-good-Miitzen
geniht, Mittlerweile fiihrt sie Sommer-,
Winter- und Nachtmiitzen im Sorti-
ment, sogar die passenden Schals kén-
nen Krebspatientinnen kaufen.

Die Geschichte der Miitze mit dem
guten Gefiihl ist eine personliche und
unternehmerische Erfolgsgeschichte.
,,Ich wollte eine Kopfbedeckung haben,
die bequem ist und gut aussieht.“ Nina
Lupp trug ihre Miitzen téglich, auch im
Wartezimmer in der Onkologie. Dort
sprachen sie andere Patientinnen auf
ihre Kopfbedeckungen an. In der Praxis
legte sie daraufhin Flyer mit Bildern ih-
rer Miitzen aus.

Heute bin ich gesund, und ich fiih-
le mich auch so“, sagt sie. Nach Ab-
schluss der Chemobehandlung wollte
Nina Lupp weiter Miitzen entwerfen
und nihen. ,Das Gefiihl, Frauen zu hel-
fen, die dasselbe durchgemacht haben
wie ich, motiviert mich.“ So habe die

Krebserkrankung wenigstens etwas

Gutes gehabt ;Wenn Frauen mit einem
Léacheln meine Nahwerkstatt verlassen,

macht mich das gliicklich.”

Inzwischen kdnnen Krebspatien-
tinnen sich eine Miitze aus mehr als
200 Modellen aussuchen. Auf Klick on-
line bestellen lassen sich die Kopfbe--
deckungen aus dem Internet (zu sehen
unter www.feelgood-muetzen.de) aber
nicht. ,Mir ist der persénliche Kontakt
zu den Frauen wichtig”, sagt Nina Lupp.
L AuRerdem ist jede Miitze ein Einzel-
stiick. Da ist der Kopfumfang wichtig,
die Augenfarbe, oder ob jemand ein
blasser oder dunkler Hauttyp ist.”

- Das Miitzensystem funktioniert
shnlich wie ein Baukasten. Die Kundin-
nen suchen sich den Schnitt aus und
wihlen dann aus Stoffen und Farben.
Bei der Herstellung ihrer Miitzen kon-
ne sie ihre Kreativitiit ausleben, sagt Ni-
na Lupp. ,Auferdem kann ich Men-
schen helfen.“ Thre eigene Biografie
macht sie glaubhaft. Sie verkauft nicht
einfach nur ihre Produkte, sie steht
auch als Gesprichspartnerin zur Ver-
fiigung, erzéhlt ihren Kundinnen von
ihren Erfahrungen mit der Krankheit.
Fiir die Zukunft wiinscht sie sich, dass
die Krankenkassen nicht nur die Kos-
ten fiir eine Perticke iibernehmen, son-
dern auch fiir andere Kopfbedeckun-
gen. Oft lehnten die Kassen Anfragen
mit der Begriindung ab, Miitzen und
Tiicher dienten der Verschonerung.

,Das ist nicht richtig. Die Miitzen kon-
nen helfen, sich gut zu fiihlen.” 33 Euro
kostet eine Miitze. Uber den Pulsus
Award freut sich Nina Lupp sehr. ,,Es ist
eine schone Anerkennung meiner Ar-
beit®, sagt sie. ,Ich bin gespannt auf die
anderen Nominierten. Mich interessie-
ren ihre Schicksale und Geschichten.”




